TISKOVA ZPRAVA

Predni experti na téma prirozené krasy na nejvétSim virtualnim summitu u nas.

21. kvétna startuje Anti-Age Summit 2023!

Praha — 11. kvétna 2023 — Prejete si védét jak udrZet energii a vitalitu, které vam
pomohou zaZivat uspéch v osobnim i profesnim Zivoté? Zajimd vds, proC se vase
postava meéni, i kdyZ jste neprestali cvicCit ani zdravé jist? Chtéli byste védét, proc se
stav vasi pleti stdle zhorsuje, prestoZe pravidelné pouZivate drahé kosmetické
pripravky? Odpovédi na tyto a dalsi otazky vam nabidne Anti-Age Summit 2023,
ktery se uskutecni on-line od 21. do 28. kvétna. V roli spikrti se predstavi osobnosti
zvucnych jmen. Ucast na summitu je bezplatnd.

Na Anti-Age Summitu 2023 se sejdou renomovani védci, 1ékafi, kosmeticti specialisté a dalsi
odbornici z oblasti péce o plet, regenerativni mediciny a zdravého Zivotniho stylu. Diky unikatnimu
on-line formatu summitu si mohou navstévnici tuto exkluzivni udalost uZit z pohodli svého domova
a sledovat prednasky v libovolnou dobu béhem dne dle svych Casovych potfeba a mozZnosti. Pro
ucastniky je navic pripravena fada bonusovych materiali, jako jsou e-knihy, a pristup k
exkluzivnim slevam na vybrané produkty a sluzby v oblasti anti-agingu.

Ucastnikiim Anti-Age Summitu 2023 se mimo jiné piedstavi...

Pavlina Jan Alice
Némcova Vojacek Kirs

Jitka
Sevcikova

Ucast na Anti-Age Summitu 2023 je ZDARMA. Jedinou podminkou je
registrace na webovych strankach https://antiagesummit.cz/. Na nich
je k dispozici i kompletni program jednotlivych dni a medailonky
vSech prednasejicich.


https://antiagesummit.cz/
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Béhem sedmi dnd trvani summitu se mohou jeho tucastnici t€Sit na nejméné 21 exkluzivnich
prednasek od prednich odbornikd, ktefi predstavi nejnové;jsi trendy a inovace v oblasti anti-agingu.
Mezi diskutovanymi tématy bude napriklad spanek, vyZiva, prirozené denni svétlo, obliCejova joga,
hormonalni jégova terapie, bafikovani pleti, meridiany a dalSi techniky blahodarné pro plet i cely
organismus.

Pro ucastniky Anti-Age Summitu 2023 si své prednaSky pripravila fada zajimavych a znamych
osobnosti. Je mezi nimi napriklad topmodelka Pavlina Némcova, iniciatorka osvétovych programi
a kampani zaméfenych narovné prileZitosti Zen a muzii Lilia Knouhoustdinova, predni ceska
mentorka Lucie HarnoSova, propagatorka Chakradance Alice Kirs, 1ékaf zabyvajici se prirodni
medicinou Josef Jonas nebo dietolozka, bloggerka a propagatorka zdravotni prevence Margit
Slimakova. Aktualné zvefejnény program summitu ale jeSté nemusi byt koneCny, poradatelsky tym
¢ile komunikuje jesté s dalSimi osobnostmi a programova nabidka se tak mtiZe i rozsifit.

O hlavni poradatelce...
Zakladatelkou a hlavni poradatelkou AntiAge Summitu 2023 je Katerina Dolenska, ktera bude
cely summit moderovat a vystoupi zde i jako jedna z prednasejicich. K hlubokému zajmu o péci
o plet, regenerativni medicinu a zdravy Zivotni styl ji pfivedl vlastni silny Zivotni ptibéh...

V dobé, kdy jsem sama sobé sklddala slib, jsem
jesté neposlouchala svoje télo, ani dusi.
Dokazala jsem hlavou prordzZet zed, nevnimat
bolest ani Zizeri nebo hlad. Doslova jsem Zila
praci a vydélavanim penéz. Hnala jsem se... uz
nevim, za ¢im.

Takové zachdzeni si mé télo, ani ja sama
nezaslouZily. Organismus ¢im ddl hlasitéji
volal po ndprave. Musely mi doslova vypadat
vlasy, diagnostikovat neplodnost a tvar zdobily
pigmentace, abych zacala néco ménit. Dnes
mam vlasy husté a skoro do pasu, zdrava
Mimiséfka roste jak z vody, pigmentace zmizely
a vrdsky se vytvori.

., Pred lety jsem si slibila, Ze vsechno, co
delam, delam tak, aby mi to prindselo
radost. Timto predsevzetim se snazim

ridit. KaZdou aktivitu (vCetné povinnosti)
se snaZim délat tak, aby mi prindsela

radost. Ano, nékdy je to vyzva, ale
vysledek stoji za to.

Zjistila jsem, Ze podobny pribéh ma mnoho
lidi, kteri se rozhodli jit proti proudu, svou
cestou za zdravim s uzZasnymi vysledky. Proto
jsem je sezvala na jedno misto, na velkolepy
Anti-Age Summit, kde mohou inspirovat i vds. “



Rekli k Anti-Age Summitu 2023

Pavlina Némcova. Topmodelka, propagatorka metody neinvazivniho liftingu
,, Vidéla jsem co se d€je s tvaremi, které podstoupi estetické zakroky. To jsem nechtéla. Nadchly mé
Intraoralni masaze, které nesou blaho mé tvari, oku i celému organismu.“

Jan Vojacek. Autor bestsellerit Uméni byt zdrav, Rozhodni se byt zdrav ¢i Uméni nemoci
,Prijd’te na Anti-Age Summit 2023. Cenim si, Ze jsem mezi recniky, budeme si povidat o cestach ke
krasné, mladé pleti zevnitf ven.*

Lilia Khousnoutdinova. Iniciatorka osvétovych programii a kampani zamérenych na rovné
prilezitosti Zen a muzi, reprodukci, Zenské télo a svobodnou volbu

,Kazda Zena je bohyné, jen ne kazda to vi. Preji si inspirovat vSechny Zeny k vniméani dar které
cykli¢nost téla i napojeni na prirodni cykly nese. Jako Zeny jsme rady, krasné, nejen z hlediska
vzhledu, ale krasné zevnitf. Zarivé,Stavnaté, plné energie. Kazda po tom touZime. SnaZime se najit
metody a postupy pro sebe tedy udrZovat tuhle zarivou bublajici podobu. A myslim si, Ze Casto
zapominame Ze ten odpocinek, utlum spanek a péce sama o sebe je nutna k tomu, aby ta zéfiva
podoba tady mohla byt a mohla byt udrZitelna. Ja vas moc zvu na Summit Anti-Age, kde se mnou
se budeme bavit o tom, jak ten cyklus a rtiznorodé faze mohou byt podporujici pro nas v tom, jak
byt dlouhodobé zarivé.“

Alice Kirs. Facilitatorka tanecni terapie Chakradance, zakladatelka projektu Zeny Zenam
»2Moz7Zna jste byly v détstvi Casto umlcovany a naucily jste se prosté spolknout to, co jste chtély
vyjadrit. MozZna jste si béhem Zivota nasadily n€jakou masku, abyste se citili vice prijimané a v
bezpeci, ale diky tomu zapomnély na to, kym skutecné jste. Tyto masky ted zakryvaji vaSi
skutecnou krasu a potlacovani sebe sama stoji za mnoha vraskami ve vaSem oblicCeji a ztratou jiskry
v oku.“

Lucie HarnoSova. Autorka projektu Alchymie Zeny a predni ceska mentorka Zen
,Prispivam tématem Yoni vajicka z pohledu: Jak naSi sexualitu jeSté vice rozproudit a poznat. A jak
to souvisi s anti-age tematikou? VSe pozname v nasi energii a tvari - jsme Stavnaté a naplnéné.“

Veronika Honzikova. Terapeutka ¢inské mediciny a prakticka lékarka

,2Hormonalni disbalance ,Jak si v souCasné dobé naruSujeme hormonalni rovnovahu a jaké jsou
cesty zpatky k rovnovaze - To se tyka obecné Zenského zdravi, menstrua¢niho cyklu a
nejmodernéjSich moZnosti tykajicich se Zenského zdravi.”

Lucie Bezdékova Lauermanova. Smicholozka, ucitelka jogy smichu, lektorka a facilitatorka
,Jestli se chcete spolecné se mnou a s Kat'ou zasmat a vyzkousSet silu smichu a ismévu na sebe a
dozvédét se o ném vic, jak muze vyzivit vasi pokozku a zaroven vas prozarit dovnitf i ven, tak
pojd’'me se spolecné potkat na summitu.*



Jitka Sevéikova. Lektorka, mentorka a koucka v oblasti stresové odolnosti a zvladani emoci
,»S nasi psychickou a stresovou odolnosti souvisi i to, jak kvalitné a dlouho spime, a jakym
zplusobem se na spanek pripravujeme.

Katerina Dolenska. Zakladatelka Anti-Age Summitu, instruktorka jogy

,Preji si inspirovat Zeny a muzZe k myslence, Ze omlazeni jde i bez skalpelu, jehel a chemie. A Ze je
takovych technik skutecné mnoho. Srdecné vas zvu na tydenni koktejl o zdravych anti-age
technikach, které pfirozené omlazuji t&lo i plet. Ucastnici diky summitu najdou sviij revitaliza¢ni
ritual s blahodarnym dopadem pro jejich organismus.“



